
 

今年最後の定期テスト、学年末テストが迫ってきました。 

ここで皆さんに、「大人になっても通じる《勉強法三ケ条》」をご紹介します。 

 

1. 目的・目標を決めよ 

2. 潜在意識に刷り込め 

3. ２１日間続けよ 

 

なぜそこに向けて頑張るのか（目的）、そして何点取りたいのか（目標）を持つこと。 

そしてその目標が、流れ星が流れるあの一瞬で3回も唱えられることが出来る位、日々意識し自分自

身に落とし込めているのか。 

脳科学で「物事の習慣が定着する山場」と言われている21日間、継続することができているのか。 

大人だけでなく、もちろん定期テストの勉強にも同じく当てはまりますよね。 

 

ということで今回もやりますテスト前学習会！ 

頑張るあなたを全力で応援するゴールフリーだから、皆の勉強のことを真剣に考えているゴールフ

リーだからできるテスト前学習会です！ 

 

定期テスト対策はゴールフリーで！ 

テスト前学習会 

OＯKUBO ＰＲＥＺＥＮＴＳ 

☆実施日☆ 

①2月16日（日） 

（13：00～18：00） 

 

②2月23日（日） 

（13：00～18：00） 

  の２日間開催！ 

☆受講料☆ 
 

無料 

☆実施会場☆ 

ゴールフリー 

大久保教室 

近鉄大久保駅より 

徒歩2分  



～持ち物～ 
 

●勉強用具（学校課題・学園やＧＦの問題集 持ち込み可） 

●飲み物・軽食（必要な場合） 

● 自習中分からない問題があれば、コーチに質問できます。 

● 各講時の休憩時間のみ、自習室から退出できます。それ以外の出入りは禁止します。 

● 周囲の迷惑になるような行為は禁止です。 

● 軽食を取る場合は休憩時間でとってください。途中の買い出しは禁止です。 

―テスト前学習会 申込書－ 

2月16日（日） 

2月23日（日） 

名前 
   学校  年 

   学習会の参加講時    プレテスト受講の参加 連絡欄 

切り取り線 

～ 

～ 

12：50 集合（5Ｆ） 

―2月23日（日）－ 
 

12：45 集合（3Ｆ） 

 

①講時 13：00～13：50 

10分休憩 

②講時 14：00～14：50 

（同時開催 中1 数学プレテスト） 

10分休憩 

③講時 15：00～15：50 

（同時開催 中2 数学プレテスト） 

10分休憩 

④講時 16：00～16：50 

（同時開催 中3 数学プレテスト） 

10分休憩 

⑤講時 17：00～17：50 

―2月16日（日）－ 
 

12：45 集合（5Ｆ） 

 

①講時 13：00～13：50  

10分休憩 

②講時 14：00～14：50 

（同時開催 中1 英語プレテスト） 

10分休憩 

③講時 15：00～15：50 

（同時開催 中2 英語プレテスト） 

10分休憩 

④講時 16：00～16：50 

（同時開催 中3 英語プレテスト） 

10分休憩 

⑤講時 17：00～17：50 
 


